
Vekeplan: 6. trinn   veke: 10 
Informasjon Tips: 
Velkommen tilbake etter vinterferien! 
Me håpar de har slappa godt av og er klare for 4 veker med skule før neste 

ferie         

 
Onsdag 4 mars kl 08.30 kjem Tannhelse Rogaland til oss for å gjennomføra 
undervisninsopplegget «Evig smil 1». Det går under faget mat og helse og 
handler om god munnhelse, korleis det blir hol, kva me kan gjere for å 
unngå hol, kosthold med hovudvekt på sukkerinntak og skadene ved brus 
og saft drikking. Opplegget varer ca 60 min.  

Hugs gymklær til fredag. 
 
Me kjøyrer teori i mat og helse og du 
treng difor ikkje med deg forkle onsdag. 
 
 
 
 

 
 
Timeplan 
 
Timer Måndag Tysdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time Matematikk Engelsk/Olweus Mat og helse Arbeidstime Gym 

2. Time  Engelsk Naturfag Matte KRLE Musikk 

3. time Samfunnsfag/ 

Naturfag 

Norsk Norsk Kunst & håndtverk Samfunnsfag 

4. time   Sjå film Valfag  

 
 



 
 
 
 

 

Norsk: Relemo. Les 60 sekunder med 
3 repetisjoner.  

Engelsk: Les s 116-117 i Explore 6. 
Pugg glosene i “words to learn”. 

Samfunnsfag og naturfag: Sjå 
vekeleksa 

Norsk: Relemo. Les 60 
sekunder med 3 
repetisjoner. 

Matematikk: 

Gjer opg 4. 28 og 4.29 s. 
119 i Multi 6A. Skriv 
svaret i den grøne boka 
di. 

 

Norsk: Relemo. Les 60 
sekunder med 3 
repetisjoner. 

 

Norsk: Relemo. Les 60 
sekunder med 3 repetisjoner. 

Samfunnsfag: Lever 
vekeleksa i naturfag.  

Matematikk: 

Gjer opg  4.30 og 4.31 s. 119 i 
Multi 6A. Skriv svaret i den 
grøne boka di. 

 

 


